
Музыкальная разминка «Светофор» 

Правило: 

На слова о красном свете – дети приседают, на слова о желтом свете – 

встают, а на зеленый свет – продолжают движение дальше. 

https://mp3spy.ru/music/физминутка+светофор/ 

Песенки для детей Светофор развивающая обучающая песенка для детей.mp3 

 

Подвижная игра «Мы веселые трамвайчики» 

Правило: 

Дети делятся на две группы: одна – трамвайчики, водитель трамвая держит в 

руках обруч. Другая – пассажиры, они занимают свои места на остановке. 

Каждый трамвайчик может перевести только одного пассажира, который 

занимает место в обруче. Конечная остановка на противоположной стороне 

зала.  

https://ruv.hotmo.org/song/69119621 - Улыбка - Трамвай 
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